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Kavana in Tefilla- Part One 

I.​ The Requirement for Kavana 
 כט פרק ישעיהו​.1

 )יג(   ו�  רֶ ִי נ�ַןָי  ה�שׁ םָ  ֶה    יו יו ִי וֹ  מ� קַ  ִי ו�  ִי ם ָ  יִ  תַ    ים

 ב פרק אבות מסכת משנה​.2

 רחמים אלא קבע תפלתך תעש אל מתפלל וכשאתה ובתפלה שמע בקרית זהיר הוי אומר שמעון רבי -יג משנה

 ונחם  סדורב פיםרךהוא חוםןאל ('" כיל)יואל שנאמר הוא ברוך המקום לפני ותחנונים

 שם שמואל מדרש​.3

 אומר שהאדם שהתפלה ובהיות בכונה שיתפלל על לאדם להזהיר הכוונה קבע תפלתך תעש אל שאמר שמה ואפשר

.עמו... בל ולבו ידבר שהוא עד בפיו שגור כך כל תהיה ביומא תלתא זמנין קבע דרך

 ד פרק ברכות מסכת משנה​.4

.תחנונים... תפלתו אין קבע תפלתו העושה אומר אליעזר רבי -ד משנה

ברכ  (מסכת)וילנא( ירושלמי תלמוד​.5

באיגכקוישובל'ר' 

עומ -)פרק א עמוד לא דף ברכות מסכת בבלי תלמוד​.6

מהנלמשמ איכארוותהלכתא א :כמהמרה....:רבנן: תנו

 לבה " -עמה" וחנדחנ קרא

 -מאי)פרק א עמוד ב דף תענית מסכת בבלי תלמוד​.7

 אומר  וילב- יאדהאיזום,"דו הה 'לא" :דתניא:

 קםתהתם"רמב"ם​.8

תמוה ,וטויידה ,טהעפ"אע"פ התפלה את מעכבין דברים חמשה -א הלכה

ותו ,וכזיםרים

II.​ Importance of Kavana 

 
 ג פרק הנפש חשבון שער - ח שער הלבבות חובות ספר​.9
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ובלשונהמתפל .וכשיתפל,ודע, 

תפלעולנמשגוב ,מפבוקלירבגתפלה ,תהןתד

לאד,עבדעוד זהשלמוכבדובשפבוב :מרהו

אותו מעבד נמנעשחוקשמחהתעסקהואלוה תאודולל

מהרחהיות  ,מפנימתו,לורא שהיה מהעשבודושתדלעצמו

,תפלהןקונוהיה,המתפלל יו .וכן יבולאיוף

ותנואבריתפמ

בםה.'':תפלתנו: בסוף אומרים שאנו מה תראה הלא

גדול , גנאי  זה ,הלאמר :והלתוחתםכר ,וורםירם

ב לראותהלקבכממ ,ושאלבוובמבר

 םש"לרא"ש חיים אורחות​.10

.לו.

לבקטוומהמללפניעמוואיוחבללטובתנכבדמלאכלשמסר 'כעב

כונבללנסלאמרעסליח

,מלובלין, הכהן צדוק רבי​.11

 הלב שבעומק החויא נקודת שהוא המטרה אל שכיוון היינו שבכוונה ואותם נגדו חץ יריית הוא ותפילה תפילה וכל

.אליהם. חיציהם לכוין אחד עגול באמצע מטרה החיצים יורי שעושין כמו הגוף מרכז שהוא



 ב מאמר הכוזרי ספר​.12

הכברכומבלמנהונף ,הךורואה ,שהש.:..אנ:...כג.

.תםמקאזרחיםמשהייוובוחר ותרבה לדור ים

ההםתהלא זהכז ,"וע מהאהא,בהשכיתיאבעת היתה שלא עם

,האלהים מצותאלאהרבעממנלצאה ,ושמודלא

ת..םווהתוראהןכוזמל :הובשתנ.כד.

 דמניםהיינו ואילו טטםלו תואהזדשחל נוי..

:דבורנו ם .ואין אמנום,חפצהובנפ שלםבלותינאלהילקרא

חו נואיןהזכצפצזה ,אוזו ון תור,רגליולהדוהשתח הרחוו

רת,ולתוזהשנאמר מהע

 -ואד)פרשת ג פרק דברים יפות פנים​.13

העםנגה 'יאמ [ ככ"ןבסהניששלל עוד

]אחזלד" ,י"ה"ומדה,"מננתי אתםהינירחק ולבו דוניוו

חהמחשבמפכהשדתחנו פלתואיןקבלתהעושה ב [כלכברכ

ב ,יאיכ]תפבשההבועבוניתבתהעיה
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 ל התחושחייאלהידיבוהו ,הדיבו,הגוף, את המחיה

ושהחי  ,כיבדיהחהמחמה ,ולאוףשאהם בהליהםיםבלה,'

עלישדומ שצמאת

70 '-תפילה- רימון צבי יוסף רב​.14

יא' ים ,בה יש אם התפיר .רףחיי .כשאי,חיים, בו שיש אדם

המ .תא' כיות ,ונה ,אשיתאאםאילה 'יות

תתאועלינומכבידלנ -קש,ולחוץ, השפה מן שנאמרת תפילה

ון ,הכויםנושרזם .לעורםםתףםוש

ולתאתינקלהתנוייההיא וטנעחומענ

 

III.​The Universal Challenge of Kavana 
,הלכה ב פרק ברכות מסכת ירושלמי תלמוד​.15

אילןתיתהיןדאתאיןאאאר"א"ר

אמת א אתארארןיאתארלאשיהי

מגרמולרטמ

The great Rebbi Ḥiyya said: I never managed to pray with intent, but one time I made an effort to 

concentrate and I started to think and said to myself, who enters first before the king, the ἀργαπέτης or 

the Resh Galuta? Samuel said: I counted chicks. Rebbi Abun bar Ḥiyya said: I counted stone rows. Rebbi 

Mattaniah said: I am thankful to my head that when I come to modim it bends down by itself. 

 

פ-)פרק ב עמוד קסד דף בתרא בבא מסכת בבלי תלמוד​.16

הה ,ולשןעביר :הרהו,רב, אמר עמרם רב אמר

 דדףאאתא"הרשב"א חדושי​.17

וכדאמריהחכמי 'גדול'פי' .תפלה ועיון

ברכו.במסכבירושלמ

 -מפ )פרק א עמוד קכז דף שבת מסכת בבלי תלמוד​.18

לקיימ ,והקר:יוחנן: רבי אמר אסי רבי אמר שילא בר יהודה רב אמר

לתדרש ,והבית כמתתים ,ועוראורחן :הכנוהבלעול

 לכף חבר אתוה 

י"רש"י



Rav Yossi Goldin 
OU Israel/Kehilat Nitzanim 
October/Tishrei 2025 
 
 

.בתפלתו. לכוין - תפלה ועיון

כ- )פרק ב עמוד קיח דף שבת מסכת בבלי תלמוד​.19

הוה .אןתיייהודר .אמ:נחמן: רב אמר

לין .צותמיתלייתאש .ויותבענאלאלי תייהודבר

מצות ימיתליתי ר

 ב עמוד קיח דף שבת מסכת תוספות​.20

דחשי קכז(.דלק) 'פי' - תפלה עיון

עיו 

IV.​Does Tefilla without Kavana have value? 
 

קסבתב"שו"ת​.21

.הכל. יסוד הכונה כי באמת לעובד כמאומה נחשבת הכוונה בלתי כי שאמרת התפלה ענין ועל

השלועלירבינמשועשבאישיהקט .מ

ומודיודעשההעלעומדישרששבכונהראשון .והמדראדדלתי

רתניאלמורהתןרכאברצוהעוחהמציאמחוייתבאלש

ולהשם .ו ינו ליוינוסורונוהואנעולפאנים .יםיםמת

שכלשלגמולשינועלשקשגיחוהוא לנ

בלל

 ג מאמר הכוזרי ספר​.22

תפלעעהתפלברכעלי ,ומתמד,מהגוף, המזון כסדר מהנפש הזה והסדר

בוקודהולהמהנהתפתראה ,ודדםתחתאחר

העומעסאושפו

:א:ח תפילה הלכה פניני​.23

הבה ,כלפנלעמושבזשבעצ .מפנ,אדם, יאמר ולא

יתיםא.ניופלללה,' ור ותנוצםאת ביוהעמהד

 מצליחמימעגבוהה ותתרכז ,ולושק מיעל

בכללכו בקלות

כולת .וכשהתלהלהדהעלכנפיהו ,שהכוושי"האר"י בשם

חדוונתפללבכיהממלות ,ייםילהאיןהרי 

הביע להתפ בא ור ,הךעם.כוונה בלא שאפילוכלית פני

השעראון ,פון ,וכיחלא ,אלאצול 'ולשבתקשרת
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